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“ You are the average of the

five People you spend the most

time with.”

“あなたは、最も一緒に過ごす時間

の長い 5 人の友達の平均になる。”

この言葉は有名な起業家であり、作

家でもあるジム・ローンという人の言

葉です。言葉通りの意味ですが、話し

方、言葉使い、しぐさ、時間感覚、趣

味、思考、年収など、あなたはあらゆ

る面で周りの人の影響を大きく受けま

す。「ずっと他人の悪口やネガティブ

な発言ばかりしている人たち」が周り

にいると、自分もそうなってしまいま

す。「貪欲に成長しようとしている人

たち」が周りにいると、自分もそうな

れます。「こんな風にはなりたくない

なぁ…」という人が近くにいれば、全

力で距離をとりましょう。「こんな風

になりたい！」という人が近くにいれ

ば、全力で近くにいるべきです。

自分の人生なので、相手に気を使っ

ていたら大切な時間がもったいないで

すよ！！
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今回紹介したジム・ローンさんですが、この人の言葉でもう一つ素敵だと感じたものがあったので、それも紹介さ

せていただきます。“If you do not like where you are , change it . You are not tree .”ハイフィールドの中高

生の皆さんの中で訳せた人いましたか？正解は、“今いる場所が嫌なら変えた方が良い。あなたは木ではないのだか

ら。”

今の自分の環境は、決して一生続くものではありません。今の自分の周りの環境に満足している人も、そうじゃな

い人にもこの言葉は刺さるはずです。前者は不満がないのかもしれませんが、「居心地が良い」＝「自分の為にな

る」とはならないことを考えてみてほしいです。苦しいかもしれませんが、今より高いレベルに身を投じることが成

長に繋がりますよ。そして後者は今が苦しくても、一歩を踏み出せば未来は開けるということを忘れないでくださ

い。今いる場所が人生の終着点ではないからです。皆さんの素敵な将来に期待しています！！


