
７月のスケジュール表  

１ 土  17 月  

2 日 休塾日 18 火  

3 月  19 水  

4 火  20 木  

5 水  21 金  

6 木  22 土 休塾日 

7 金  23 日 夏期講習スタート 

8 土  24 月  

9 日 休塾日 25 火  

10 月  26 水  

11 火  27 木 休塾日 

12 水  28 金  

13 木  29 土  

14 金  30 日  

15 土  31 月  

16 日 休塾日    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                          

                           

 皆さん、こんにちは！中高生の皆さんは、総体に中間考査に日々忙しい毎日を送っていることと思います。そしてこ

れから訪れる結果がどのようなものであれ、それが今のあなたの現在地です。満足がいく結果になった人も、そうでな

い人も、支えてくれた周りへの感謝を忘れず、また次に向かって頑張っていきましょう！！ 

 さて、これから気温高い季節がやってきますね。今回は、そんな中でも集中して勉強に取り組む方法を紹介します。 

①時間を区切って勉強する 

例えば３０分勉強したら5分休憩するといった計画を立てることで、だらけずに集中力を引き出すことができます。 

②他人にアウトプットする 

単純な暗記作業などは飽きてしまいがち。そこで友達や家族に学んだことを聞いてもらうのも良いですよ。 

③勉強しやすい環境をつくる 

「家では集中できない」「スマホばかり触ってしまう」、、、そんな人は塾に来て、講師にスマホを預けて勉強に励み

ましょう！                                           関村 

・・・とある塾講師のお話。  

 

お 知 ら せ 
    

 

＜夏期講習中の通常授業について＞ 

夏期講習中では通常授業はお休みになります。お間違え

の無いようにお願いします。もしわからないことがある

場合は各教室までご連絡ください。 

 

   

 

＜夏期講習について＞ 

夏休み期間は１年で１番学習時間を確保できる大切

な時間です。夏期講習で学んだことを復習するように

心がけてください。今後、夏期講習時間割アンケート

を配布しますので、必ず期日まで提出してください。 

 

   学習塾 High Field ハイフィールドホームページ → →  

 築館教室 0228-23-7572 栗駒教室 0228-25-4677 

 

 

≪夏期講習日程≫ 

1ｓｔ：7/23～7/26 

2ｎｄ：7/28～7/31 

3ｒｄ：8/2～8/5 

4ｔｈ：8/7～8/10 

 


