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今月の一冊

今回の通信から新コーナー、「今月の１冊」を始めようと思

います！ハイフィールドには休憩時に読むための本が沢山あり

ます。その中から講師が毎月おすすめの１冊を紹介していきま

す。

記念すべき第一回は、「まんがで身につく 続ける技術」で

す。物事を継続するのは大変ですよね。勉強、ダイエット、筋

トレなどなど、三日坊主になってしまった経験は誰にでもある

のではないでしょうか？この本では、何かを続けるためにはど

うしたら良いのかが書いてあります。勉強やスポーツと同じ

で、続けるという行為にもコツやテクニックがあるのですね。

継続できないのは気持ちの問題だと思っていた私にとっては、

目から鱗でした。漫画ということもあり、とても読みやすかっ

たので、気になった方は是非手に取ってみてください！！で

は、次回をお楽しみに(^▽^)/

今年度の合格実績

・埼玉大学 ・新潟医療福祉大学 ・古川高校 ・迫桜高校

・高崎経済大学 ・医療創成大学 ・築館高校 ・岩ヶ崎高校（文、理）

・青森公立大学 ・城西大学 ・一迫商業高校 ・東陵高校

・明治大学 ・仙台大学 ・古川学園高校 ・一関学院高校

・中央大学 ・東北生活文化大学 ・一関修紅高校

・芝浦工業大学 ・秋田看護福祉大学

・国士舘大学 ・東京経営短期大学

・東北学院大学 ・専門学校デジタルアーツ仙台

・東北福祉大学 ・大崎高等技術専門校

・作新学院大学 ・仙台リゾート＆スポーツ専門学校

＜大学・短大・専門学校＞ ＜高校＞




